
lkeqnkf;d tqMko
dksjksuk ls cPkko] laokn vkSj f’k{kk&

lko/kkuh dh ijh{kk

jkT; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku t;iqj



COVID – cpko ds vuqdwy O;ogkj
• vki lc tkurs gSa fd COVID-19 oSf’od egkekjh ds dkj.k

vizR;kf’kr pqUkkSfr;ka lkeus vkbZ gSA

• COVID-19 dk ok;jl fujUrj viuk :Ik cny jgk gS vkSj blds• COVID-19 dk ok;jl fujUrj viuk :Ik cny jgk gS vkSj blds
cnyrs :Ik vf/kd ?kkrd vkSj T;knk rst xfr ls ldze.k dks c<kus
okys gaSA

• blls eqdkcyk djus ds fy, lkeqfgd dk;Zokgh vkSj lg;ksx dh 
vko’;drk gSA

• Lkjdkj vius Lrj ij cpko vkSj mipkj ds gj laHko iz;kl dj jgh
gS fdUrq O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d iz;klksa ds fcuk lQyrk ikuk laHkogS fdUrq O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d iz;klksa ds fcuk lQyrk ikuk laHko
ugh gSA izHkko’khyrk rFkk ladze.k nj vf/kd gksus ij leLr lalk/ku
lhfer iM tkrs gaSA

• Ckhekjh ls yMus ds fy, lqjf{kr O;ogkj ds fujUrj vuqikyu dh 
vko’;drk gSA



Okk;jl ds f[kykQ thr ds fy, dqN 
vko’;d lqj{kk mik;



mfpr lkekftd nwjh cuk, j[ksa] 
nwj ls vfHkoknu djsa



2 xt nwjh cgqr t:jh] pkgs dqN Hkh gks etcwjh] 

u jgs dksbZ lko/kkuh v/kwjh



ekLd] lkal ds ek/;e ls QSyus okys laØe.k dks jksdrk gS

;fn lgh rjhds ls yxk;k gks rks



BksM+h ;k xnZu ij yxk ekLd vkidks >wBh larq"Vh ns ldrk gS

ijUrq laØe.k ls cpko ugha dj ldrk



ekLd dSls igus ,oa dSls gVk,sa 



;fn ?kj ls ckgj gS] ;k=k dj jgs gS] fdlh O;fDr ls
fey jgs gS ;k lkoZtfud LFky ij tk jgs gS] rks ekLd

iguuk ges’kk gj txg t:jh gSA



ekLd iguus ls igys rFkk mrkjus ds ckn gkFk
lkcqu ls vo’; /kks,as ;k lSusVkbZtj dk mi;ksx djsa



vka[k] ukad] eqag Nqus ls cps ,oa gkFkksa dks 
fu;fer :i ls /kks,sa



[kqys esa uk Fkwdsa ,oa nwljksa dks Hkh Vksdas o jksdas



dksfoM&19 ls izHkkfor O;fDr;ksa dk lg;ksx djsa ,oa mudh
ns[kHkky esa enn djs] HksnHkko uk djsa





HkhM+HkkM+ okys {ks= cktkj] lkeqfgd Hkkst] jSyh ,oa lEesyu rFkk 
lkoZtfud lekjksg esa tkus ls cpsa dksjksuk vHkh x;k ugha gS



dksfoM&19 ls izHkkfor O;fDr;ksa dk lg;ksx djsa ,oa mudh 
ns[kHkky esa enn djs] HksnHkko uk djsa

dksjksuk ls lacaf/kr vla[; lwpuk L=ksrdksjksuk ls lacaf/kr vla[; lwpuk L=ksr
gS vkSj vusdkusd lwpuk,sa gesa vusd
ek/;eksa ls izkIr gksrh gS] tks dqN lgh
Hkh gks ldrh gS] dqN xyr Hkh

vQokgksa ls cpsa] ljdkj }kjk nh
xbZ vf/kdkfjd lwpukvksa ij gh
Hkjkslk djsaA



dksfoM ds cpko o jksdFkke esa leqnk;]
lkeqnkf;d laxBu] LFkkuh; usrk] tuizfrfuf/k ,oa

vfxz.kh dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk



i`"BHkwfe

dksjksuk dh jksdFkke ,oa izca/ku gsrq LFkkuh; ;kstuk cukus]
ykxw djus] fuxjkuh djus lfgr lHkh Lrjksa ij Hkkx ysus ds
fy, leqnk; }kjk gLr{ksi vko’;d gS %&fy, leqnk; }kjk gLr{ksi vko’;d gS %&

 oh,p,l,lulh

 efgyk vkjksX; lfefr@tu vkjksX; lfefr

 LokLF; fe=@ vk’kk@vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ@izpsrk@lh,pvks@ySMh
lqijokbZtj@LoPNrk xzkgh@xzke lfpo@ujsxk lqijokbZtj@Ldwy
f’k{kd

 iapk;r ,oa fudk;ksa ds tuizfrfuf/k

 Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;



lkeqnkf;d tqM+ko dks c<+kok nsus gsrq
LFkkuh; lkeqnkf;d laxBu

• izR;sd jktLo xkao es ,d oh ,p ,l ,u lh rFkk blds
15 lnL;

• 'kgjh {ks= esa efgyk vkjksX; lfefr• 'kgjh {ks= esa efgyk vkjksX; lfefr

• xzke f’k{kk desVh

• Lo;a lgk;rk lewg

• iapk;r ,oa blds izfrfuf/k 

• xSj ljdkjh laxBu 

• vkj,evkj,l • vkj,evkj,l 

• tu vkjksX; lfefr  



vk'kk] vkaxuckM+h dk;ZdÙkkZ] lkeqnkf;d 
LokLF; vf/kdkjh@okysfUV;j dh Hkwfedk

 vkilh laokn ls leqnk; esa dksfoM cpko vuqdwy vko’;d
tkudkjh nsukAtkudkjh nsukA

 vko’;d lkekftd nwjh]  HkhM+&HkkM+ ls cpko] ekLd dk mi;ksx
vkfn fo"k;ksa ij fuxjkuh j[kuk
 vQokgksa o xyr /kkj.kksa dks nwj djuk
 fpfdRlk lsokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr djuk
 HksnHkko ,oa ykaNu laca/kh fo"k;ksa esa euksoSKkfud ijke’kZ nsuk
 vkbZbZlh lkexzh dk mi;ksx ,oa forj.k lqfuf’pr djuk vkbZbZlh lkexzh dk mi;ksx ,oa forj.k lqfuf’pr djuk
 mPp tksf[ke ¼gkbZ fjLd xzqi½ okys laHkkfor yksxksa dh igpku
djukA



leqnk; rFkk lkeqnkf;d laxBuksa rFkk
dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk ,oa mRrj nkf;Ro

• Lkeqnkf;d tkx:drk& dksfoM cpko laca/kh vuqdwy O;ogkj
gsrq leqnk; dks tkx:d djuk] LokLF; lsokvks ds izko/kkuksa]gsrq leqnk; dks tkx:d djuk] LokLF; lsokvks ds izko/kkuksa]
LokLF; dkfeZdksa ,oa LokLF; laLFkkuks }kjk nh tkus okyh
tkap] mipkj ,oa jSQjy lsokvksa ds ckjs esa leqnk; esa
tkx:drk iSnk djukA

• fuxjkuh ,oa Ik;Zos{k.k & dksfoM izca/ku ls lacaf/kr lsokvksa
¼tkap@mipkj@LØhfuax@Qksyksvi½ dh miyC/krk] lsokvksa¼tkap@mipkj@LØhfuax@Qksyksvi½ dh miyC/krk] lsokvksa
dh xq.koRrk igqap esa lkeqnkf;d fuxjkuh lqfuf’pr djukA

• {ks= dh LokLF; lEcU/kh vko’;drkvksa dk vkadyu

• {ks= dh LokLF; lEcU/kh leL;kvksa vkSj muds lek/kku dh
igapku



• {ks= esa lkeqnkf;d LØhfuax rFkk lfoZysUl ds fy, 
fuf’pr fnol ij LokLF; dkfeZd dh foftV

leqnk; rFkk lkeqnkf;d laxBuksa rFkk
dk;ZdÙkkZvksa dh Hkwfedk ,oa mRrj nkf;Ro

fuf’pr fnol ij LokLF; dkfeZd dh foftV
lqfuf’pr djuk MPW,ANM, Swasthya Mitra

• {ks= dh dksfoM izca/ku dh ;kstuk cukuk rFkk bldks
fØ;kfUor djus esa lg;ksx djukA

• xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk• xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr@efgyk
vkjksX; lfefr@tu vkjksX; lfefr@vkj,evkj,l
ds vuVkbM QaM dk vko’;d iM+us ij mi;ksx



xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dh 
Hkwfedk ,oa mRrj nkf;Ro

• LkeL;kvksa ds lek/ku gsrq foHkkxksa rFkk dkfeZdkas dks 
viuh jk; nsukAviuh jk; nsukA

• jsQjy lsokvks ds izko/kku gsrq lg;ksx]jsQjy gsrq
;krk;kr okguksa dh igapku

• Xkako ds LokLF; jftLVj ] LokLF; lwpuk iV~V
LokLF; dys.Mj dk la/kkj.k djuk ALokLF; dys.Mj dk la/kkj.k djuk A



dksfoM dh tkx:drk gsrq izpkj izlkj&equknh]
nhokj ukjk ys[ku] ¶ysDl fizaV vkfn LFkkuh;
izpkj ek/;eksa dk mi;ksx



dksfoM&19 ij Lkeqnkf;d tkx:drk gsrq dBiqryh ,oa
uqDdM+ ukVd



• fofHkUu lfefr;ka vius&vius {ks= esa dksfoM ls lacaf/kr cpko]
jksdFkke rFkk izca/ku ij lkeqfgd leh{kk djsa rFkk vko”;d fu.kZ;jksdFkke rFkk izca/ku ij lkeqfgd leh{kk djsa rFkk vko”;d fu.kZ;
ysdj leqnk; laxBu] O;fDr;ksa ftEesnkjh r; dj fØ;kUo;u
lqfuf”pr djsaA

• cSBd esa lHkh lnL;ksa ds mifLFkr jgus dk izko/kku
• cSBd esa Tkks Hkh fu.kZ; fy, tk,asxs mudk fjdkMZ j[kk tkosaA
• vkxkeh ekg esa tks Hkh xfrfof/k dh tkuh gSa rFkk tks O;; fd;k

tkuk gS mldh ;kstuk lfefr }kjk vuqeksfnr djokdj ykxwtkuk gS mldh ;kstuk lfefr }kjk vuqeksfnr djokdj ykxw
djkosaA

• dk;Zdze ,oa xfrfof/k dyS.Mj rS;kj djsaA



Monitoring
• Eqk[; fpfdRlk ,o LokLF; vf/kdkjh] iztuu ,oa f”k”kq LokLFk vf/kdkjh] [k.M

fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh] fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh] Mh ih ,e] ch ihfpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh] fpfdRlk vf/kdkjh izHkkjh] Mh ih ,e] ch ih
,e] Cykd vk”kk lqijokbZtj] ih,plh lqijokbZtj] vU; foHkkxksa ds izfrfuf/k
vius&vius {ks= esa dksfoM ls lacaf/kr vkeq[khdj.k ,oa izf”k{k.k ds vk;kstu dks
lqfuf”pr djsa rFkk bldh xq.koÙkk ij /;ku nsaA

• {ks= ds leLr nwjLFk {ks=ksa esa leqnk; rd dksfoM ds cpko] O;ogkj ifjorZu
,oa izeq[k lwpukvksa dks lEizsf’kr djokuk lqfuf”pr djsaA

• dksfoM dh vkxkeh ygj dks ns[krs gq, izR;sd ftys esa] izR;sd xkao esa rFkk• dksfoM dh vkxkeh ygj dks ns[krs gq, izR;sd ftys esa] izR;sd xkao esa rFkk
“kgjh {ks=ksa esa Okh,p,ulh@efgyk vkjksX; lfefr dh fo”ks’k cSBd vk;ksftr
dj vko”;d lwpuk,sa ,oa lans”k izlkfjr djuk lqfuf”pr djsa rFkk bldh
fjiksVZ ,u,p,e dks fHktokosaA



dksfoM izca/ku gsrq LFkkuh; lkeqnkf;d ;kstuk cuk,saA lnL;ksa
dks muds nkf;Roksa ds ckjs esa crk,saaA gkse vkbZlksys’ku] dksfoM
tkap] jksfx;ksa dh ns[kHkky] dksfoM cpko laca/kh vuqdwy O;ogkj

ij foLrkj ls ppkZ djsaA



lfØ; Hkkxhnkjh gsrq lHkh ds lq>ko ysa] Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsa] nwljksa
dh jk; dk lEeku djsaA



f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa rFkk
leqnk; esa tkx:drk iSnk
djus esa viuh Hkwfedk fuHkk

ldrs gSA

pqukSfr;ksa dks le>sa] 
ykijokgh ls cpsa



mfpr iks"k.k ,oa
vko’;d LokLF;

lsokvksa dh miyC/krk
lqfuf’pr djsa







dksjksuk dky esa leqnk; esa xSj lapkjh jksxksa ¼e/kqesg] mPp jDrpki] dSalj] FkkbZjkbZM
vkfn½ ls xzflr O;fDr;ksa dh ns[kHkky egRoiw.kZ gSaA blesa dksbZ ykijokgh uk gksa] le;
ij tkap@mipkj lsok,sa feyrh jgsA



eSa pkgrh gWaw fd xkao esa nwj lseSa pkgrh gWaw fd xkao esa nwj ls
;k=k djds vkus okyksa dh 

fuxjkuh gksa] os dqN vkbZlksysV
jgus pkfg,A lHkh yksx vius
cPpksa dks cs&otg ?kj ls ckgj

uk fudyus nsa] dqN fnu
vuq’kklu j[kuk vko’;d gSaA
t:jh gksus ij ;fn ckgj tkukt:jh gksus ij ;fn ckgj tkuk

iM+s rks ekLd vo’; igus



dpjk o xanxh ds lgh
fuLrkj.k ds vHkko esa dksjksuk

laØe.k dk [krjk vf/kd
jgrk gSA laØfer O;fDr ds
mi;ksx fd, x, ekLd vkfn

dk fuLrkj.k fu/kkZfjr
fn’kk&funsZ’kksa ds vuq:i gh

fd;k tkuk pkfg,A









lHkh yksx viuh ftEesnkjh le>sa rFkk dksfoM cpkolHkh yksx viuh ftEesnkjh le>sa rFkk dksfoM cpko
vuqdwy O;ogkj dk ikyu djsa] ;g lqfuf’pr djus ds

fy, Hkh eSa iwjh ftEesnkjh fuHkkÅaxkA





esjh dksf’k’k ;g Hkh jgsxh fd {ks= esa [kkalh] tqdke]
cq[kkj ¼vkbZ,yvkbZ½ ds laHkkfor jksfx;ksa dh igpku
dj le; ij tkap lqfuf’pr gks rkfd laØe.k dks

jksdk tk ldsA


